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Chef YuBri - la nostra rubrica culinaria
IL TAJINE
Pensati in.. - per volare in posti lontani
MUSEQ ARCHEOLOGICO DI PIOMBINO
Pagine d'Orate - i migliori consigli sulla pesca
IL PESCE PALLA
Irmpathlon - per seguire tutti gli aggiornamenti sui nostri tornei
IL BILIARDO
Le tisane di Vesko - i migliori consigli di infusione
TISANA AL FINOCCHIETTO
L'orticello di Pable - per essere aggiornati su tutte le nostre piantine
IL RADICCHIO
Guarda chi c'e.. - per salutare i nuovi arrivi
ROMINA, ALESSANDRO e GRETA
lrmp Advisor - le migliori recensioni sulle cucine da provare

MC

L'estro dellastro - i consigli dei nostri astrologi

Liberarte - i migliori concorsi artistici

| CUORI DELL'AMORE
Lucas Variabile - per essere sempre pronti ad ogni intemperia
Super Heroedo - il supereroe del mese

FRECCIA VERDE




CREE
YUBRI

TAJINE

INGREDIENTI:

- 500gr di agnello

- | cipolla

- olic d'oliva, pepe e sale

- | spicchio d'aglio

- coriandolo, prezzemolo e cannella
- 150 ml d'acqua

- 500gr di prugne denocciolate
- 10 gr di burre

- 2 Cucchiai di zucchero

- Semi di sesamo

- 00 gr mandorle pelate

Il tajine, un piatto di terracotta
utilizzato per la cottura
del'omonima pietanza, &
considerata ufficialmente uno
strumento di origine africana,
introdotto dai primi coleni berberi
nel IX secole a.C.

E una parola che identifica sia la
padella comica sia la pietanza. La
pentola € realizzata in ceramica o

terracotta.
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IL-MIO ASPETTO:
'.

Ho una forma rotonda , con occhi sporg

e bocca a
forma di becco. Ho sul corpo molti @ll
DOVE VIVO:
Nei mari tropicali
@D o7 _>CARATTERISTICHE:
ST Mi gonﬁo ‘quando ci sono dei peCﬁoli
57 seno molte velenosol!!
o ()
\




Ternee 6
Biliarce

REGOLE del GIOCO

IN QUESTO GIOCO COMPETONO DUE GIOCATORI CON PALLE PIENE

E PALLE SPEZZATE. PER PRIMA Sl INIZIA CON LA CLASSICA SPACCATA:

UN GIOCATORE DEVE ROMPERE IL TRIANGOLO DELLE PALLE

CON LA NUMERQO 8 NERA AL CENTRO. CON STECCA | GIOCATORI DEVONO MANDARE
LE PALLE IN BUCA. LA PALLA NUMERO 8 VA IMBUCATA ALLA FINE,

CHI LA IMBUCA PER PRIMO VINCE!

PARTECIPANTI

LUCAS VS DANIELE

DIEGO VS LINDA

IBRA VS CECILIA &gﬂ

Rl
RISULTATI (=

Dopo le prime buche messe a segno da Diego, Linda rimonta e vince il match.
Il contrasto tra lbra e Cecilia invece viene vinto dal primo che straccia Cecil
L'ultimo match invece vede avere la meglio Lucas.







CARATTERISTICHE: _
Il radicchio € un ortaggio con le foglie
rosse lunghe o a palla.

COME COLTIVARLO:

Il radicchio si coltiva in un terreno
universale ma ben drenato. La semina
inizia @ fine maggio e pud continuare
fino a luglio!

PROPRIETA:

Il radicchio rosso € ottimo per
lintestino, diuretico e depurativo.

IL CONSIGLIO
DELLESPERTO
E' buono cotto o in
insalata, consigliato per
ottimi risottil
&




Ciao sono Romina,
ho una bella voce e ci so fare con i ragazzi.

Ciao sono Alessandro,
Heo 12 anni, mi piace la pesca e so fare tante
cose! F &

e
Vorrei essere bionda con gli occhi azzurri.

Ciao sono Greta!
sono bella e simpatica, so fare bene il mi
lavoro e soprattutto sono brava a colorarét



IRMIP
o ADVYISOR

stoia. Abbiamo sfelt
an, Crispy Chickén |
oA |a salsa spicy. §
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ARIETE
Sara un anno fortunato per voi, gia da gennaio si prospetta
un periodo favorevole. E il terreno di coval 7 \;
£
P

TORO
Giove vi aiutera a trovare tante occasioni di crescita aprendo
nuove strade e facendovi ottenere apprezzamenti, Sei un sole!!

GEMELLI
Il mondoe intorno € pieno di variazioni e molti di voi stamno @
ritrovando il proprio benessere. Certe cose nascono grandil

CANCRO
Dovrete imparare a conoscere i vostri limiti. Prendetevi tempo per respirare,
almeno per un po'. Ci vuole tanta pazienza nella vita!

LEONE
dz Il percorso verso la liberta dalle costrizioni..
Si fa un tuffo volante?

VERGINE

Sara un anno davvero sorprendente se siete in cerca di un
rapporto diverso e di emozioni forti. Sei una bella cucciola!
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BILANCIA

Non puo piacere a tutti e se ne fa una ragione. Nel
202Y riscoprira quel lato soffocato da anni. Sei stinfia?! / \;
<> .
SCORPIONE

Nel 2024 9li SCorpione dovirebbero concentrarsi sulla Ioro salute. II

SAGITTARIO
ﬂ Le stelle del 2024 rendono piu creativa e favorevole la prima parte— @
dellanno. Nella vita se non Ci si butta un pochino che vita é/? i
el W i
ik

CAPRICORNO

Approfitta delle opportunita di avanzamento e TL
responsabilita. Stai sempre qui ad uccellare!

ACQUARIO

Sara opportuno allontanarsi da persone che ti hanno tolto la

speranza liberando estro e passione. lo non posso, ie Sone anziano!

PESCI
A tutti i pesci il 202Y porta risorse. Cid che conta sono le intuizioni!

Arriva il momento di farsi valere. Non fare ciao ciacooo!
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In questa edizione abBiamqj g%’%&
festeggiato San Valentino!

Abbiame preso della lana e tagliato
dei cartoni a forma di cuore.

olato la lana intorno
> forme @i cartone e appeso |l
tutto per rendere |ambiente pia bello
e romantico!



SIAMO QUI

Finalmente neve in pianura in ltalia!

Ly
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La condizione metereqlog:ca € influenzata

da un'ampia area di alta press:one ¢
instabile e privo di eventi tupiQdme
Nonostante questo, é previsto un abbassamento
delle temperature.

genera un clima
e invernali.




E' soprannominato l'arciere
di smeraldo che vive nella
citta di Star City,

non ha superpoteri ma € in
grado di compiere azioni
straordinarie usando arco
e frecce che costruisce da

solo!

Quando non usa l'arce
usa una spada corta..
E abile anche nelle arti

marziali/
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